





方法: 68 例神经性哮喘患者随机分为 3 组,分别用布地奈德气雾剂吸入联合刺五加注射液静脉滴注(联合治疗
组 )、单纯布地奈德气雾剂吸入(布地奈德组)和单纯刺五加注射液静脉滴注(刺五加组) , 治疗 2 周。观察治疗
前后 3 组患者的临床症状和肺功能变化。结果: 3组患者临床症状和肺功能均较治疗前显著改善(P < 0. 05 或
P< 0. 01) ,以联合治疗组改善最为明显 (P< 0. 05或 P< 0. 01)。结论: 布地奈德气雾剂吸入联合刺五加注射液
静脉滴注治疗神经性哮喘安全有效。
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Abstract: Objective: T o obser ve the efficacy of budesonide inhala tion combined with acanthopanax
sent icosus injection (刺五加注射液 ) infused intr avenously taken in treat ing pat ients o f neuro asthma, and
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疗组) 24例中男 9例, 女 15例;年龄 18～63岁, 平
均 ( 40. 8±11. 1) 岁; 病程 3～41 a, 平均( 12. 4±
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8. 2) a。布地奈德组 21 例中男 8 例, 女 13例; 年龄
16～60 岁, 平均( 37. 6±10. 5)岁; 病程 2～43 a, 平
均( 13. 5±9. 1) a。刺五加组 23例中男 9例, 女 14
例; 年龄 18～60岁,平均( 39. 0±8. 9)岁; 病程 2～




克)气雾剂 200～600 Lg 分早晚 2次吸入;刺五加组
患者用刺五加注射液 60 ml加入质量分数为 5%的









有活动(包括体育运动) , 夜间无症状, 睡眠好,治疗
期间不需要吸入喘乐宁气雾剂; 1 分: 喘息发作每
周≤2次或吸入喘乐宁气雾剂每周≤2次, 偶伴咳
嗽、胸闷, 可日常活动但不能参加重体力劳动,夜间











验, P< 0. 05为差异有显著的统计学意义。
2　结　果
2. 1　症状积分值比较: 表 1 显示, 3 组患者治疗后
临床症状积分值均较治疗前显著下降( P < 0. 05或
P < 0. 01) , 其中以治疗组改善最为明显( P < 0. 05
或 P< 0. 01)。
2. 2　肺功能测定结果比较: 表 2显示: 3组患者治
疗后的 PEF 和 PEFR 均较治疗前明显改善( P<
0. 05或 P< 0. 01) ,但以治疗组更为显著( P< 0. 05
或 P< 0. 01)。提示联合治疗较单用布地奈德或刺五
加能更明显地改善患者的肺功能。
2. 3　药物不良反应:静脉注射刺五加注射液时有




Tab. 1　Comparison of symptom scores of the three groups
before and after treatment( x±s) 分
组别 例数(例) 治疗前积分 治疗后积分　　　
联合治疗组 24 1. 58±0. 58 0. 46±0. 51* * △▲
布地奈德组 21 1. 48±0. 60 0. 81±0. 60* * 　　
刺五加组　 23 1. 52±0. 67 1. 09±0. 42* 　　　
　注:与本组治疗前比较: * P < 0. 05, * * P < 0. 01;与布地奈德组治
疗后比较: △P < 0. 05;与刺五加组治疗后比较: ▲P < 0. 01。
表 2　3组患者治疗前后肺功能测定结果比较( x±s)
Tab. 2　Comparison of lung function of the three groups





PEF( L/ s) PEF R( %) PEF(L /s) 　　　 PEF R( %)　　　
联合治疗组 24 3. 28±1. 42 29. 04±4. 10 6. 03±1. 25* * △▲ 19. 13±3. 75* * △▲
布地奈德组 21 3. 38±1. 35 28. 86±4. 15 5. 05±1. 28* * 　　 22. 05±3. 89* * 　　
刺五加组　 23 3. 34±1. 32 27. 74±4. 07 4. 43±1. 55* 　　　 24. 52±4. 34* 　　　
　注:与本组治疗前比较: * P < 0. 05, * * P < 0. 01;与布地奈德组治













兴奋性非胆碱能神经( NANCe) , 前者主要代表物质
为血浆 P 物质( SP ) ,而后者的代表物质则是血管活
性肠肽( VIP)。SP 及受体主要分布于气道上皮、血
管内皮及腺体周围〔5, 6〕; VIP 存在于肺内胆碱神经节
前纤维及神经节细胞内, 支配气道黏膜、支气管平滑




























〔1〕Jun iper E F, Gu yat t G H, ferrie P J, et al . Measur ing quality of
lif e in asthma〔J〕. Am Rev Respir Dis , 1993, 147: 832 838.
〔2〕中华医学会呼吸病分会哮喘学组.支气管哮喘防治指南(支气管
哮喘定义、诊断、治疗、疗效判断标准及教育和管理方案)〔J〕. 中
华结核和呼吸杂志, 1997, 20: 261 267.
〔3〕崔祥宾,王鸣歧,萨藤三,主编.实用肺脏病学〔M〕. 第 1版. 上海:
上海科学技术出版社, 1994. 237.
〔4〕Miller B D, Wood B L. Psychophys iologic react ivity in as thmat ic
children: a ch ol iner gically m ediated con fluence of pathw ays〔J〕.
J Am Acad Child Ad oles e Psych iat ry, 1994, 33: 1236 1245.
〔5〕Maggi C A, Giachet ti A , Dd ey R D, et al . Neuropept ide as
regulators of airw ay funct ion: vasoact ive intes t inal pept ide and
tach ykinins〔J〕. Physilolgical Rev, 1995, 75: 278 322.
〔6〕Lung Berg J M , Horfel t T , Mart ling C R, et al . Subs tance P
immunoreact ive sensory nevers in low er respiratory t ract of
various m ammals including man〔J〕. Cell T is sue Res , 1984, 236:
251 261.
〔7〕Saisch S G, Wessely S, Gardner W N. Pat ients w ith acu te
hypervent ilat ion pr esent ing to an inner city emergen cy
departmen t〔J〕. Chest , 1996, 110: 952 957.
〔8〕S ibbald B. Pat ien t selfcare in acute asthm a〔J〕. Thorax, 1989, 44:
36.
〔9〕Butz A M, M alveaux F J, Eggleston P, et al. Social factor s
as sociated w ith behavioral problems in childr en with as thma〔J〕.
Clin Pediat r, 1995, 34: 581 590.
〔10〕张磊,陈跃星,李翔.刺五加注射液与前列腺素 E1辅助治疗冠
心病心绞痛 30例〔J〕.中国中西医结合杂志, 2001, 21( 3) : 189.
〔11〕穆守位,杨亚娟.刺五加注射液加硝酸甘油治疗肺心病顽固性心
衰 37例临床分析〔J〕.临床荟萃, 1987, 12( 9) : 423.
〔12〕朱琦峰,王瑛,徐学友,等.黄芪注射液与刺五加注射液合用治疗
急性病毒性心肌炎疗效观察〔J〕. 中国中西医结合急救杂志,
2002, 9( 2) : 105 107.




医学衷中参西录(上、中、下) 编著: 张锡纯　定价: 45元
实用中西医结合诊断治疗学 编著: 陈贵廷,杨思澍　定价: 128元
实用中西医结合内科学 编著:陈可冀　定价: 228元
中医临床肾脏病学 编著: 沈庆法　定价: 68元
疑难病中医治疗及研究 编著:朱建防　定价: 108. 8元
中国疑难病诊治全书 编著: 刘兰芳　定价: 76元
中西医汇通常用方剂 编著: 赖天松　定价: 25元
中西医结合专科病诊疗大系 心脏病学 编著: 陈茂仁　定价: 42元
中西医结合专科病诊疗大系 神经病学 编著: 张洪斌　定价: 33元
中西医结合专科病诊疗大系——肾脏病学 编著: 王　钢　定价: 27元
中西医结合糖尿病学 编著: 林兰　定价: 80元
实用中西医结合神经病学 编著: 孙怡　定价: 92元
实用中西医结合泌尿男科学 编著: 李曰庆　定价: 28. 2元
实用中医心血管病学 编著:屈松柏　定价: 110元
临床老年心脏病学 编著: 唐其柱　定价: 59元










编著: [美] E. Braunwald　定价: 480元(上、下册)
心脏病学(第 5版,中译本) 主译:陈灏珠　定价: 298元
介入心脏病学(第 3版,英文影印版) 编著: [美] Jo seph J. Jacobs　定价: 228元
介入心脏病学 编著: 马长生等　定价: 280元
心脏内科主治医生400 问(第 2版) 编著:张泽灵　定价: 28元
危重病主治医生600 问 编著:刘大为　定价: 32. 8元
呼吸内科主治医生410 问 编著:俞森洋　定价: 43. 4元
心脏外科主治医生900 问 编著:夏求明　定价: 33. 4元
消化内科主治医生400 问 编著:金振锋　定价: 34. 5元
肾脏内科主治医生400 问 编著:陈香美　定价: 38元
妇产科主治医生400 问 编著:安牧尔　定价: 21元
神经内科主治医生700 问(第 2版) 编著:胡维铭　定价: 52. 8元
骨科主治医生870 问 编著:王志成　定价: 31. 8元
基本外科主治医生580 问 编著:张思沅　定价: 31. 8元
眼科主治医生400 问(第 2版) 编著:关　航　定价: 29. 8元
泌尿外科主治医生300 问 编著:高治忠　定价: 22. 2元
内分泌主治医生245 问 编著:张巾超　定价: 26元
胸外科主治医生300 问 编著:张效公　定价: 27. 8元
传染科主治医生230 问 编著:刘应麟　定价: 22. 8元
肿瘤科主治医生800 问 编著:王奇璐　定价: 48元
变态反应科主治医生500 问 编著:顾瑞金　定价: 34元
皮肤科主治医生600 问 编著:吴绍熙　定价: 29. 8元
儿科主治医生480 问 编著:谢英志　定价: 32. 8元
血液内科主治医生450 问 编著:钱林生　定价: 28元
麻醉科主治医生500 问 编著:谢柏樟　定价: 40元
耳鼻咽喉 头颈外科主治医生 500问 编著:张小伯　定价: 29. 5元
风湿科主治医生376 问 编著:孙冬红　定价: 21元
超声科主治医生400 问 编著:田家玮　定价: 29. 6元
精神科主治医生336 问 编著:张彤玲　定价: 35元
整形外科主治医生270 问 编著:马海欢　定价: 22. 4元
病理科主治医生734 问 编著:王吾好　定价: 46元
说明: ¹ 导购书按定价加 10%费用(挂号、包装费等)汇款; º汇款时写明所购书名,书写工整;» 汇款地点: 天津市和平区睦
南道 122号天和医院《中国危重病急救医学》杂志社收,邮编: 300050; ¼ 查询电话: 书店邮购部: 022 23522444。
·110· Ch in J T CM WM C rit Care,M arch, 2003, Vol. 10, No. 2
